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Az idosoktatas
Nagy-Britanniaban
és Magyarorszagon

Jaszbereny: Jozsef
o

A felné6ttoktatassal foglalkozé tudomanyt andragégianak nevezzik. En-
nek egy részterulete az idosoktatas-idosképzés, amely a gerontész (ido6-
sek) 6gorog szobol a gerontagogia vagy gerontoandragogia nevet vise-
li. A gerontoandragogia azonban nagyon széles tertilet. Magaban foglal-
ja az idosekkel kapcsolatos szociologiai és kommunikacios kutatasokat,
a rajuk vonatkozo biologiai, orvosi, pszichologiai és pszichiatriai (azaz
gerontologiai és geriatriai) ismereteket, de természetesen része az is,
hogy az id6seket milyen formaban és tartalommal oktassuk. Ezt az utob-
bi szeletet nevezziik — az amerikai szakmai szlenget kovetve — gerontoe-
dukacionak, illetve rovidebb, de az 6gorog nyelv logikaja szerint egyéb-
ként helytelen formaban: geroedukacionak.'

Magyarorszagon a gerontoedukacio tulnyomorészt azt jelenti, hogy
az id6seket oktatjuk, kulonféle — féleg pedagogusi, ritkabban pszicho-
l6gusi, orvosi vagy mivel6désszervezoi — végzettségekkel. Holott 6si bol-
csesség: ahhoz, hogy tanitani lehessen, el6bb tanulni kell, meg kell is-
merni és el kell sajatitani az id6sekkel — mint a felnottképzés specialis
célcsoportjaval — kapcsolatos alapveté tudomanyos és praktikus ismere-
teket, illetve azt a tananyagot, amit at szeretnénk adni.

Hazankban a gerontoedukaci6é egy masik szempontbdl is specialis,
sajnalatosan eltér a nyugati trendektol. A hazai idosképzés els6sorban

JASZBERENYI JOZSEF f6iskolai tanar, Zsigmond Kiraly Foiskola
(jaszberenyij@gmail.com).
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kaerdé-piaci haszna van. A nyugati gerontoedukacioban ezzel szemben
sokkal nagyobb szerepe van (bar ott sem dominansan!) a kozvetlen
munkaeré-piaci karakternek, azaz azon torekvésnek, hogy a megszer-
zett ismereteket kamatoztatni lehessen a munka vilagaban.

Tanulmanyomban az alapos 6sszehasonlitas lehet6ségeinek biztosi-
tasa érdekében el6bb egy nyugati példat (Nagy-Britannia) szerepelte-
tek, majd pedig a magyar sajatossagokra térek ra.

NAGY-BRITANNIA

A Harmadik Kor Egyeteme-hdlozat — a francia és az angol modell

Az id6soktatas tertletén mindenképpen mérfoldké 1972, amikor egy
toulouse-i nyari egyetem, Pierre Vellas professzor vezetésével kisérleti idos-
képzési programot inditott el, melynek sikerét latva a helyi egyetem 1973-
ban hivatalosan is elinditotta az els6 Harmadik Kor Egyetemét
(L'Université du troisieme Age), amelyen el6szor szaz nyugdijas vett részt.
Ennek hatasara elobb létrejott egy idosképzéssel foglalkozo nemzetkozi
szervezet/halozat (AIUTA — Association Internationale des Universités du
Troisieme Age) ;> majd 1981-t61 Nagy-Britanniaban, s innen atterjedve Eu-
ropa tobb orszagaban kialakult a Harmadik Kor Egyeteme-hal6zat.

Franciaorszagban az Idosek Egyetemét rendszerint egyetemek szervez-
ték és szervezik,” Nagy-Britanniaban viszont elsGsorban a Cambridge-i
Egyetemnek, azon belul is Peter Laslett professzornak,' a kival6 torté-
nész-demografusnak, illetve Brian Groombridge professzornak koszon-
hetéen az egyetemek korul mikodo lelkes onkéntesek. igy az id6skép-
zés centruma Nagy-Britanniaban els6sorban nem az egyetemek, sokkal
inkabb a civilek, 6nkéntesek vilagaba kertilt.”

Mara a Harmadik Kor Egyeteme egy, a napnyugati kultira egészé-
ben, s egyes keleti tertuleteken is (pl. Kinaban) mukodo képzési halo-
zatta valt, amelyben csak Nagy-Britanniaban, 2011 jaliusanak végén 807
képzShely és tobb mint 270 000 hallgato vett részt.

Hogyan mukodik ez a rendszer, hogyan valhatunk diakka, illetve okta-
tova? Ezzel kapcsolatban egy korabbi munkambol idézek:

~Maga a szervezet példaja a napnyugati kultira legszebb szabad vallal-
kozasainak, s egyszerre jellemzo ra a miivel6dési és a piacorientalt gero-
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edukacio. Ijgy mukodik, hogy ha valaki egy tanfolyamot akar szervezni,
akkor megjelenik valamelyik U3A-irodaban, és convenorra valik (szer-
vezO, aktivista), s az iroda dolgozoi megkezdik a szervezést. Striker San-
dor ezzel kapcsolatban a kovetkezoket emeli ki: »Kell6 1étszam esetén a
kurzust meghirdetik, oktatoja pedig ma-
ga témajavaslo onkéntes lesz. Sajat felmeé-

... jelenleg tobb mint réstik adatai szerint 517 tagszervezetiik-

L ben csaknem 12 ezer tanulocsoport mu-

800 képzohely van ... kodote 2003-ban, hallgatoik szama tdbb

mint 110 ezer. Meg kell jegyezniink, hogy

finanszirozasuk orszagonként mas és

mas, igy Franciaorszagban allami tamogatassal mikodnek, mig Nagy-

Britanniaban teljes mértékben onkéntes és onkoltséges alapon dolgoz-

nak.«® Az U3A-képzés tovabbi sajatossaga, hogy a tanfolyamok végén nem

eloiras az értékelés, és a mukodésnek nem feltétele az akkreditacios
eljaras.

Milyen U3A-témak és -kurzusok népszertek 2011-ben Nagy-Britannia-
ban? — tehetjuk fel a kérdést. Mivel jelenleg tobb mint 800 képzohely
van, s ezek attekintése kulon konyvet igényelne, egyszertiibbnek latszik
néhany tipikus példa kiemelése:’

Asztronomiai kurzusok; Foltvarras; Fotokor; Fozéstanfolyam; Inter-
netes képzés; Kartyaklub; Kertészeti korok; Kiallitasok szervezése; Krea-
tiviras-kurzusok; Konferenciak, tudomanyos el6adasok szervezése; Ko-
z6s kirandulasok, tarak; Kozos korus; Kozos sporttevékenység (kerék-
parozas, futas, nordic walking stb.); Mazeumi 6nképzokorok; Mivészet-
torténeti kurzusok; Nyelvtanfolyamok®; Onkéntes segités korhazakban,
otthonokban, varosi munkakban; Pszichologiai targyu foglalkozasok;
Szinhazlatogatas; Tanccsoportok.

Fontos még kiemelni, hogy az U3A kozponti intézménye is szervez
konferenciakat, amelyeken barki részt vehet. 2011 majusaban példaul
az idoskorral kapcsolatos agykutatasrol tartottak széles érdeklodésre
szamot tart6 konferenciat az EDAB nevli tudomanyos szervezettel k6zo-
sen, a legkivalobb szakérto professzorok bevonasaval, Londonban.

A kozponti intézmény témajanak felvetése igényli, hogy pontosan koérul-
irjuk azt a jogi és szervezeti strukturat, amelyben zajlanak az U3A-képzohe-
lyek munkai. Ezzel kapcsolatban a szervezet honlapja pontos Gtmutatast ad:

»A Third Age Trust az U3A-k nemzeti képviseleti szerve az Egyestlt
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Kiralysagban. Amellett, hogy korlatolt felel6sségti tarsasag, bejegyzett
kozhasznu alapitvany is. Feladata a helyi U3A-k munkajanak tamogata-
sa azaltal, hogy oktatasi és adminisztracios jelleg tamogatast biztosit a
vezeto testilleteknek és egyéni tagoknak, valamint részt vesz Gj U3A-
szervezetek létrehozasaban az Egyesult Kiralysagon beltl. A szervezetet
egy orszagos vezeto testulet iranyitja, amely egy elnokbdl, harom tisztvi-
sel6bol és 12 képviselobol (az Egyesult Kiralysag killonbozo valasztoke-
rileteibol) all. A Third Age Trustot foleg az éves tagdijakbol tartjak
fent, amelyet a tag U3A-k fizetnek fejenként, valamint konkrét projek-
tekbol befoly6 alkalmankénti adomanyokbol. A Third Age Trust hét f6t
teljes, hét fot részmunkaidoben foglalkoztat, és Bromley-ban székel.

Kapcsolat az U3A-k és a Third Age Trust kozott:

Az U3A-k 6nalléan iranyitott jotékonysagi szervezetek sajat alapsza-
ballyal. A Third Age Trust-tagsag elofeltétele az U3A név- és logohasznala-
tanak. Mindketto védett, de a regisztracio utan, amennyiben a szervezet
celkittizéseit és vezérelveit betartjak, a helyi U3A-k 6énkormanyzok.”

Az idézetbdl vilagos, hogy a Trust egy kozponti szervezet, amely egy-
fajta erny6ként védi és segiti a rendkivil sokféle képzést biztosito kép-
zohelyeket. Ennek rengeteg elonye van, gondoljunk csak a hatékony in-
formaciocserére, illetve a felmerul6 jogi problémakra, nem is szolva a
palyazati lehetoségek osszehangolasarol. Hosszu tavon vilagos, hogy a
sokféle magyar gerontoedukacionak is hasonlo koézponti szervezédése-
ket kell létrehoznia.

Egy kisebb rendszer: Age Concern

Az AGE CONCERN (tovabbiakban ACOT) alapitvany a 20. szazad koze-
pén jott létre az 50 éven feliiliek tamogatasara. Pemmer Viktorianak, az
egyik ACOT-képzohely tanaranak szaktanulmanyabol idézve a szervezet-
rol a kovetkezé mondhato el: ,Hivatalosan 1971-ben vette fel a mostani
nevét, majd 1986-ban létrehozta a Gerontologia Intézetet a King’s
College Londonban.

Egy fontos datum emelend6 ki, mégpedig 2006. majus 30., amikor
egy 10 milli6 fore kiterjed6 kozvélemény-kutatast végeztek az 1940-1950-
ben sziiletettek korében. A vizsgalat f6 kérdései az ageizmusra, nyugdij-
ra és az egészségre terjedtek ki. Ezt a napot Heydaynek nevezték el.
A varosi ACOT+rodak szervezik a szamitogép-kezel6 tréninget, onkén-
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tes trénerek segitségével, lehetové téve az idos korosztalynak az ingye-
nes tanulast.”

Az osszefoglalobol lathato, hogy az ACOT ma mar elsésorban az
infokommunikacioés szegmensre koncentral, er6sen hasonléan a na-
lunk makodo Kattints ra, nagyi-tanfolyamokra.

Az idosoktatas egyéb jellemzoi Nagy-Britanniaban — az egyetemi oktatas

Nagy-Britanniaban az idosoktatas egyetemi szakként nem létezik, de
tobb helyen tanitanak Gerontologiat, mint szakot, a mesterképzések ke-
retében. A londoni King’s College Gerontologiai Fakultasan az egyéves
gerontologiai mesterképzés keretében példaul az id6s6déssel kapcsola-
tos legszélesebb teruleteket tanuljak a diakok. A modulok keretében
foglalkoznak a biologiai €s a tarsadalmi oregedéssel, az egészségmegor-
zéssel, a szocialpolitikaval, a gerontologiai népességvizsgalatokkal, illet-
ve az idoskor személyes tapasztalataival.

Az észak-walesi Bangor Egyetemen szintén a gerontologiai mes-
terképzés keretében elsé évben az idosekkel kapcsolatos tudoma-
nyos ismereteket szerzik meg a diakok hét modul keretében, majd a
masodik évben 6nall6 kutatast végeznek az altaluk kivalasztott teru-
leten, amelyet egy terjedelmes, legalabb 20 000 szavas szakdolgozat-
ban Osszegeznek.

Specialitasként emelheto ki a mesterszakok kozl az Iddosodés és sokszi-
niiség mesterképzés, amely online modszerrel zajlik a Hull-i Egyetemen.
Az ajanlott tanulasi menet szerint harom féléven at zajlo képzésen a
hallgatoknak t6bb modult kell teljesitenitiik. A modulok a kovetkezok:
Politika és idosek; Sokszintség a kései életkorban; Az idosodés tapaszta-
lata; Az id6sodés filozofiai és etikai kérdései; Szukségletek és beavatkoza-
sok felmérése az idosek korében; Az egészségligyi €s szocialis segités ku-
tatasi modszerei.

A gerontologiai mesterképzéseken kivil az idosekkel kapcsolatos
ismeretek szamos bachelor és master szak képzésébe illeszkednek.
Tobb helyen is fut példaul az Egészségiigyi tanulmdnyok BA-szak," amely
altalanos egészségugyi szakembereket képez, vagy kiemelhet6 a Pszi-
chologia BA-szak, ami szinte minden egyetemen mikodik. Ugyanigy a
Szocialis munka vagy a Szocialis segité bachelor szakokon is tanulnak az
idosekkel kapcsolatos ismereteket. Ezek mellett az edukacioval kap-
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csolatos sokféle masterképzés' is gyakran tartalmaz idésekkel kapcso-
latos tananyagokat.

Mindezeken tal az idosek gondozasaval kapcsolatban is léteznek
egyetemi képzések, ilyen példaul a BA-diplomat ad6 (de csak kétsze-
meszteres) Fgészséguigyi és Szocialis Segités (1dos emberek segitése) képzés a
wolverhamptoni egyetemen. Itt az id6so6dés szamos tudomanyos elmé-
letét és aspektusat is tanuljak a diakok, a gyakorlati képzés mellett.

MAGYARORSZAGI IDOSOKTATASI ELOZMENYEK

Ha a magyarorszagi gerontoedukacio multjaba tekintink, akkor els6-
sorban ismeretterjeszté (muveltségi vagy egészségugyi) elbadasokat
emelhetiink ki, amelyeket a hagyomanyos, az egész vilagon megszokott
menetrend szerint beszélgetés, konzultacié vagy tanacsadasok kovettek.
Ezek a rendezvények foleg klubokban, muvel6dési hazakban, esetleg
szocialis otthonokban zajlottak, és zajlanak ma is. Szervezett, akkreditalt
foiskolai vagy egyetemi képzés elvétve akadt, de igazabol ezek sem ver-
tek gyokeret, sem helyben, sem orszagosan.

A hazai gerontoedukacios multat attekinto listat ezért nem is a fels6-
oktatasi intézményekkel kezdem.

TIT Szabadegyetem — Kossuth Klub

Az egyik legrégebbi hazai feln6ttképzo hely, a TIT Jozsef Attila Szabad-
egyeteme (JASZE) a Budapest szivében, a Nemzeti Muzeum mellett ta-
lalhat6 Kossuth Klubban miikodik, amely 2011-ben immar az 57. évfo-
lyamnak hirdette képzéseit, tarsadalomtudomanyi, természettudoma-
nyi és humantudomanyi témakban. Az el6adas-sorozatok altalaban fél-
évesek, részveteli dijuk 4200 és 10 500 forint k6zott mozog, de ha csak
egy-egy téma irant érdeklodiink, azok is meghallgathat6k 1000 forintos
napijegy ellenében.

A Kossuth Klubban a JASZE keretében muikodik a Nyugdijasok Szabad-
egyeteme eloadas-sorozat is (2008-ban példaul irodalmi, muvészeti targy-
ban zajlottak el6adasok, jelenleg életmodtorténetet és huszadik szazadi
magyar irodalomtorténetet hallgathatnak az érdeklodok). Ez a szervezo-
dés szintén nagy multra tekint: el6szor 1983-ban indult el, dr. Lengyel
Eva gerontologus-geriater partfogasaval.
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ATIT rendelkezik Nyugdijasklubbal is, amely osszeallit féléves el6adas-
programokat is, tall6zva a tobbi szabadegyetemi kurzusbol, minden ma-
sodik csutortokon.

Batthyany-Strattmann Laszlo Iddsek Akadémiaja — miivelodés, mentalhigiéné

A teljes képzést Ivan Laszlo professzor hozta létre (aki a SOTE Geron-
tologiai Kézpontjanak igazgatoja, illetve a jelenlegi kormany idostugyi
tanacsadoja). A képzés 1997 6ta zajlik — havi egy, évi kilenc alkalommal,
a SOTE Nagyvarad téri disztermében, ingyenes, haromoras foglalkoza-
sok keretében: az el6adasokat beszélgetés, majd konzultacio koveti.

Az internetrdl is elérhet6 el6adaslistat bongészve vilagosan latszik,
hogy nyilvanval6an a helynek és a kivalo el6ado szaktudasanak is ko-
szonhetoen elsopré mértékben az egészségugyi témak kertilnek el6, s
az id6soktatashoz jobban kapcsolodoé témak csak az utobbi idoben kez-
denek megjelenni az el6adasok kozott. Ennek ellenére ez a kezdemé-
nyezés rendkiviil fontos és hasznos, és nagyon szomoru, hogy ebben a
formaban nagyon kevés tarsa akad hazankban.

Az Akadémia kozvetett hatasaként kiemelhet6, hogy a torzshallga-
tok egy elso kertileti csoportja hozta létre 2007-ben a helyi miivel6dé-
si hazban az IRKA-kort, ahol: ,az dntevékeny csoportban a tagok sajat
verseiket, proziikat olvassik fel. Evente tobb meghivasnak tesznek
eleget, irodalmi musoraikkal allando fellép6i a kornyezo telepulések
nyugdijasotthonainak”.

Miskolci Harmadik Kor Egyeteme

Idézve a szervez6dés honlapjarol: ,Hazankban 2010-ig — kivéve egyes
felnottképzési szakmai el6adasokban, szakmai cikkek kivételével — nem
jelent meg a Harmadik Kor Egyeteme mint 6nallo szervezet, 6nall6 jo-
gi személy. A Dél-borsodi Egészséguigyi és Szocialis Klaszter — melynek
egyik f6 célkitizése az idoskor életmindségének javitasa, a paradigma-
valtas fejlodési modelljének a szakmai megvalositasanak elosegitése —
kezdeményezte és hozta létre a Harmadik Kor Egyeteme Miskolc Koz-
hasznu Alapitvanyt (3. KEMA) — Magyarorszagon elsoként. A 3. KEMA-t
a BAZ Megyei Birosag 15. Pk. 60.069/2010./2. szam alatt jegyezte be,
mely végzés 2010. aprilis 30-an valt jogerosse.”

216



Jan2-G2 2012.01.30. 12:31 Page 217 —@—

Polgari Szemle - 7. éufolyam 5—6. szam

Az idézetbdl vilagosan latszik, hogy egy fiatal kezdeményezésrol van
sz6, amely dr. Dobos Laszl6 tuigyvéd vezette néhany lelkes 6nkéntes mun-
kajanak koszonhetoen széles kort szervezésben indit konferenciakat,
el6adasokat és szabadid6s programokat
az idGsek szamara. Oromteli, hogy kiil-

detesu%et els6sorban azon az alapon és ... a miivelGdési jellegii
felosztasban fogalmaztak meg, ahogyan

ezt magam is a gerontoandragogiai képzés van el6térben, s

koncepcidimban lefektettem — azon- a munkaerd-piaci jelleg
ban a gyakorlat sajnos er6sen mas: itt is egyel6re csak szavak-

a muvelodeési jellegt képzés van eloteér-
ben, s a munkaeré-piaci jelleg egyelore
csak szavakban létezik.

ban létezik.

A MAGYAR FELSOOKTATAS GERONTOEDUKACIOS MULTJA'"
Eger

Hazankban az elmult harom évtizedben tobb probalkozas volt arra,
hogy az id6soktatas fels6oktatasi tananyagga valjon. Ezek kozul is a leg-
fontosabb Hidy Palné tevékenysége az egri foiskolan. Munkajanak koz-
vetlen el6zményéul az szolgalt, hogy a hetvenes évek elején az akkor
még nagykozség (ma varos) Hevesben létrehoztak egy Gerontologiai
Gondozot. Itt, a vizsgalatok soran fogalmazodott meg az a gondolat,
hogy az idosek szervezett oktatasa nagyon fontos volna. A Gondozo ke-
reste meg a kornyék legkozelebbi fels6oktatasi intézményét, az egri f6-
iskolat, s innen indult el 1981-ben az Id6sek Foiskolaja, amely azonnal
két varosban, Egerben és Miskolcon kezdédott el. Fontos tisztazni, hogy
ez pontosan mit jelent, ugyanis ami megvalosult, az még ma is rendki-
vil korszertinek szamit — kar, hogy a kezdeményezés eleve kisérletként
indult el, nem volt tervben, és nem is lett folytatasa.

Az Id6sek Foiskolaja ugy miikodott, hogy Egerben torténelem, angol
és német szakon, Miskolcon pedig torténelem és német szakon kezdték
meg az id6sek oktatasat, azaz a hallgatok nem egy muveltség- és isme-
retterjeszto szabadegyetemet kaptak, hanem kiilon tanulocsoportban,
szerdanként, heti 4 6raban elkezdték a foiskolai képzést. A szakos kép-
zésnek két év alatt tobb kurzusat teljesitve, a legjobbak végul felvételiztek
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a megfelelo, levelezos foiskolai szakra. A minisztérium felvételi nélkl fel
is vette Oket, s a teljesitett kurzusaikat beszamitottak a képzéstukbe. Végtil
harom {6 1986-ban rendes torténelemtanari diplomat kapott.”

A sikeres id6sképzés vetette fel az idosképzési szakemberek képzésé-
nek gondolatat. A gondolatbol egy hosszu éveken at tartd — de sajnos
nem elég kiterjedt — képzés lett, amelynek lényegét maga Hidy Palné a
kovetkezokben foglalta 0ssze, egy konferencia-el6adas sziizséjében:

LFoiskolankon a kultirakozvetitd szakemberek andragogiahoz koto-
do képzési programjanak a gerontologia, a gerontoandragogia tobb
mint 25 éve kihagyhatatlan, szerves része. Ezt mind a tantargy szakmai
logikaja, mind a muvelodésszervezo szakemberekkel kapcsolatos tarsa-
dalmi elvarasok mar évtizedekkel ezel6tt is megkovetelték. Annak, hogy
a szak és az andragogia targy tematikajaban a gerontologia orszagos vi-
szonylatban nem kapott helyet, hogy Egerben sok szempontbol egyedi
és uttoro jellegi munka folyt és folyik, tobb oka volt és van.

A bolognai képzési rendszer a gerontologia oktatasaval kapcsolatban
elorelépést hozott. Az alapszakként megjelen6é andragogia tantargyi
programjaban a gerontologia egy féléves, kotelez6 tanegységként szere-
pel. A szakterulettel kapcsolatos szemléletbeli és szakmai gondok, bi-
zonytalansagok természetesen ezzel nem szlintek meg, de a képzo in-
tézmények az eddigieknél nagyobb figyelemmel fordultak az
antropagogia harmadik nagy tertlete, alrendszere felé.

Az andragogusok, a kultirakozvetité szakemberek, muivelodési és szoci-
alis intézmények, civil szervezetek, a nyomtatott és elektronikus sajto szak-
embereiként képviselik, szervezik a kiilonbozo korosztalyok muivelodési, ta-
nulasi folyamatait. A gerontologiai kultira terjesztoiként sokat tehetnek a
demografiai folyamatok kovetkeztében kiélez6do konfliktushelyzetek,
egyéni és tarsadalmi veszélyhelyzetek tompitasaért. Az idosekért, az idosek-
kel végzett eredményes munka alapfeltétele — mint minden mas korosztaly
esetében is — az idosodéssel jaro valtozasok rendszerének, illetve a valtoza-
sokbol kovetkezo feladatok és lehetoségek ismerete. A gerontologia inter-
diszciplinaris ismeretrendszerébdl tehat a ,szakmaspecifikus” ismereteket
és kompetenciakat kell hatékony programma formalni. Ez tanarnak és di-
aknak egyarant komoly kihivast jelent. A tobb mint 25 éve folyd6 munka
eredményeként Egerben a gerontologia oktatasanak kialakult, tudatosan
vallalt és képviselt arculata van. Az itt folyd munka egyik nagy eredményét
a gyakorlati jellegti tevékenységek eredményeiben latom.”
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Az osszefoglalobol lathato: mar tobb évtizede zajlanak — egy képzo-
helyen — egyetemi/f6iskolai gerontoandragogia kurzusok hazankban.
Ezek azonban nem kuilon szakon vagy szakiranyon, hanem kulonféle
szakokon dsszesen egy tdrgy keretében miikddnek," azaz szerepik na-
gyon csekély, igy a kétezres évek elso évtizedének végére, a nemzetkozi
trendekhez igazodva, nagyon fontos volt az elorelépés. (Ezt képviseli a
Zsigmond Kiraly Foiskola egy mesterképzés szakiranyaval, illetve tovab-
bi terveivel — amelyek ismertetését lasd késobb.)

Egyéb, rovid ideig tarto kezdeményezések

A magyar szakirodalomban tobbszor felbukkan, hogy a kilencvenes
évek masodik felében a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo
Foiskolan volt geroedukacio tantargy. Az interneten elérheté tanterve-
ket vizsgalva (2006,/2007) sajnos mar nem lehet talalkozni ilyen targy-
gyal, sem a f6iskolai, sem az egyetemi képzésben. Ezzel szemben a {6is-
kolan gerontologiai képzés létezik, elsdsorban a szocialis munka segito,
ellato-apolo aspektusaira, azaz nem a képzésszervezé és egyéb geron-
toedukacios arculatra koncentralva — err6l Szabo Lajos kutat6 egy kon-
ferencian a kovetkezoképpen beszélt:

LA gerontologiai ismeretek oktatasa a szocialis szakemberek felsGoktata-
si képzésében a *70-es évek elején jelent meg a Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Foiskolan indult szocialis szervezo képzés keretei kozott. A ’80-as
évek végén a képzési modellvaltas soran egy »altalanos szocialis munkas«
képzési koncepcidé nyoman csokkent a gerontologiai/idosellatasi ismere-
tek aranya, de a Barczi kisérletet tett arra, hogy egy »elészakosodas« forma-
jaban részben megorizze ezen ismeretek oktatasat. A felséoktatasi képzési
struktara atalakulasa soran a specializaciokat képvisel6 ismereti blokkok
aranya tovabb csokkent, és megszint az »eloszakosodas« is. Ezzel a kedve-
z6tlen tendenciaval szemben a »szocialis munka alapszak« tantervének mo-
dositasa soran a gerontologiai alapismereteket és az id6sekkel foly6 szocia-
lis munkat 30-30 oraban sikerult beilleszteni a képzésbe orientalo terep-
gyakorlattal, és az Osszefligg6 szakmai gyakorlat terepvalasztasi lehetosége-
nek biztositasa mellett. A gyakorlatkovetd szeminariumi csoport szintén se-
giti az idosellatasi ismeretek megerositését.

Lehet6ség van arra is, hogy a szabadon valaszthat6 targyak keretében
a hallgato ismereteit e tertleten tovabb mélyitse (pl. gerontopszichologia
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mint valaszthato targy). Az idoésellatasban dolgozo szocialis szakembe-
rek szamara fels6fok szakiranyt tovabbképzés keretében kidolgoztunk
egy kétéves »alkalmazott szocialis gerontologiai« szakiranyt, amelyet a
jovoben »alkalmazott mesterszak«ként kivanunk tovabbfejleszteni. Az
intézményvezetok szamara létreho-
zott »szocialis menedzser« képzésben

... egy honlapot inditot- az ido6sellatasi ismeretek szintén meg-
jelennek. Mindez lehetéséget nyujt

tak, Id6skori tanulasrol o i L
’ ’ arra, hogy az idésellatas tertiletén

idéseknek és fiataloknak tobbszintd, magas szinvonali képzés
cimmel. johessen létre. Fontos képzési torek-

vésunk az, hogy az id6sellatas szama-

ra egy olyan képzési ivet alakitsunk
ki, amely a szocialis gondozas alapfeladataitol a vezet6i szintig egymas-
hoz illeszkedo, korszert képzési programok atfogd rendszerét kinalja
fel. Ennek elemei: a szocialis gondozo-apolo képzésre épulé gerontolo-
giai gondozo és a felsofoku szocialis szervez6—gondozoképzés, a szocia-
lis munka alapszakon megjelené gerontologiai és idosellatasi ismeretek
blokkja, a specializaciot képviselo szakiranyu tovabbképzés, illetve mes-
terszak, valamint az idosellatasban dolgozé intézményvezetok vezetdi-
menedzseri ismereteinek megerdsitése.””

Czigler Istvan, az MTA Pszichologiai Kutatointézetének igazgatoja hét
évvel ezelott egy akkreditalt egyetemi képzésben zajlo tarsadalomtudoma-
nyi és életvezetési idostanulasi programot akart elinditani, azonban az
igényfelmérés soran kiderult, hogy erre nem lenne érdeklGdés."

Az ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karanak andragogia mestersza-
kan 2010-ben volt egy targy: ,,Az idéskoruak, a hatranyos helyzettiek és
a kisebbségek szocialandragogiaja”. Ezt hallgatva a diakok (akiknek je-
lentos része mar az andragogia alapképzésben a ZSKF-en hallgatott
gerontoandragogiat) egy honlapot inditottak, Iddskori tanuldsrol, idések-
nek és fiataloknak cimmel. Az oldal jelenleg is miikodik, szamos érdekes
magyar és nemzetkozi anyag kerult fel ra, de sajnos nagyon ritkan fris-
sul — ettol fuggetlenul kivalo kezdeményezés, amelynek folytatasaban
reménykedni kell és lehet."”

Szintén az ELTE hallgat6ja, Kalman Teréz hozta létre 2011. marcius
4-én a Facebookon az Iddskori tanulas oldalt, amelynek immar (2012.
januar) 74 tagja van.
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A MAGYAR GERONTOEDUKACIO JELENE

A legsikeresebb teriiletek — az internet- és a nyelvoktatas

Mivel Magyarorszag az infokommunikacios eszk6zok hasznalataban je-
lent6s lemaradasban van Europatol és a vilag fejlettebb régioitol, nem
meglepo, hogy a piac ezen szegmensén rendkivil sokféle, idoseknek
sz0l6 internetoktatasi formaval talalkozunk. Minden talzas nélkul
mondhato, hogy ez a tertllet a mai hazai idésoktatas zaszloshajoja.
Ezenkiviil egyre jelentésebb — szintén a vilag kitagulasaval, a globalis fa-
lu létrejottével magyarazhatéan — az idés-nyelvoktatasra valo igény, s or-
vendetes, hogy lassan, de emelkedik az id6s-nyelvoktatassal foglalkozo
szervezodések szama.

— Kattints ra, nagyi! — Internettanfolyam 55+-osoknak

2002-ben a Budapesti Mtvel6dési Kozpont szervezésében™ indult el a
Kattints ra, nagyi! tanfolyamsorozat, amelynek keretében a hat héten at
tartd, 0sszesen 25 oras programon 2008 végéig 3600-an végeztek, s a
szervezOk honlapjanak tanusaga szerint 2009 els6 felében wjabb 650
hallgato szerzett latogatasi bizonyitvanyt. A szamos nemzetkozi és ma-
gyar elismerést kapott program® Kkiterjedt a hataron tali régioba is,
2009-ben mar Csikszeredan és Komarnéban is indultak tanfolyamok.”
Ezeket a hatiron tili tanfolyamokat az Eurépai Bizottsag ,Elethosszig
tart6 tanulas” programja tamogatja, ami jelzi azt, hogy a program fél év-
tized alatt europai hirt és elismerést nyert, teljes joggal. 2010 végére a
végzett hallgatok szama 5000 folé emelkedett. 2011-ben a programot
mar az UPC Magyarorszag tamogatasaval 38 helyszinen hirdették (4 bu-
dapesti és 2 pécsi helyszinen, Debrecenben, Dunatjvarosban, Egerben,
Gyomaendr6don, Hajmaskéren, Miskolcon, Monoron, Nagykanizsan,
Nyiregyhazan, Salgétarjanban, Szarvason, Székesfehérvaron, Szolno-
kon, Szombathelyen, Varpalotan, Vértessz6loson és Veszprémben).

A tanfolyamra barki jelentkezhet, aki szépkoru, és ugy érzi, hogy le-
maradasa van a szamitastechnikat illetéen. A tanfolyamon felkészult ta-
narok vezetik be a hallgatokat a gépek hasznalatanak alapjaiba, s a vizs-
ga utan hivatalos igazolast kapnak a diakok. Bar a tanfolyam nem ingye-
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nes — a dij rendkiviil alacsony (1000 forintot nem haladhatja meg), igy
elvileg nincs akadalya annak, hogy egyre tobben csatlakozzanak. A baj
inkabb abbol szarmazik, hogy a szamitogépekkel valo ellatottsag, illetve
a szabadid6 hazai aranyai éppen a legszegényebb régiok és a legkevés-
bé képzett emberek szamara nem teszik lehetové ezen tanfolyamok la-
togatasat, igy paradox modon a Kattints ra, nagyi! (illetve a végzettek
szamara indult Folytassa, nagyil-program is) még inkabb noveli a Ma-
gyarorszagon amugy is jelent6s digitalis szakadékot. Nem meglep6 ez az
allitas, ha alaposabban megnézzuik, hogy Magyarorszagon az internet-
hasznilat az idések korében mennyire szérvanyos és régiofiiggs. Eppen
a BMK honlapjan talalhat6 tanulmany emeli ki, hogy ,statisztikak sze-
rint az 50-69 éves korosztaly nagy lemaradasban van az internet-
hasznalat terén, mikozben a 15-24 éves korosztaly felzarkozott az EU
kozépmezdnyéhez”.” Ez konkrétan azt jelenti, hogy 2006 masodik fél-
évében az internetezo szépkoruak (még pontosabban az 50-69 évesek)
11%-ban tltek a géphez rendszeresen (nyilvanvalo, hogy ezek az adatok
még elkeseritobbek, ha a teljes szépkoru generacioban (50+) nézzuk
oket), ami europai viszonylatban rendkivil csekély, raadasul 6k is elsop-
ro tobbségben budapestiek, illetve varoslakok.

Ez az aranyszam 2007-re sem javult jelent6sen: 2007 masodik felében
Magyarorszag 55-69 éves korosztalyanak 14%-a hasznalta rendszeresen
az internetet, mikozben az USA-ban ez a szam ugyanekkor mar a szaz
szazalékot kozelitette. Erdekességképpen kiemelhet, hogy ha a 2007-es
magyar adatokat az 55—-64 éves korosztalyra figyelve nézzik, akkor el-
mondhat6, hogy ennek a szegmensnek 29%-a hasznalt rendszeresen
internetet, azaz vilagos, hogy 60 év felett ugrasszertien csokken az inter-
nethasznalat Magyarorszagon. (Erre bizonysag az is, hogy 2007-ben a
65-74 éves korosztaly 8%-a hasznalt csak rendszeresen internetet.)
2008-ban mar az 55-64 éves korosztaly 37%-a hasznalta az internetet
rendszeresen, nyilvanvaléan osszefuggésben a kiilonféle internetszol-
galtatok terjedésével. Ez az arany azonban 2009-re gyakorlatilag nem
valtozott (megjegyzendd, hogy 2009-re mar kissé feljebb lépett orsza-
gunk a haztartasok internetellatottsaganak EU-27-es rangsoraban — ek-
kor mar a 19. helyen voltunk, 10%-kal lemaradva a 65%-os atlagtol), és
sajnos a regionalis kiilonbségek is megmaradtak.

Mindezek okan teljesen vilagos, hogy az orszagos kiterjedésu inter-
netes képzési programoknak elsésorban szocialis-regionalis alapu fel-

222



Jan2-G2 2012.01.30. 12:31 Page 223 —@—

Polgari Szemle - 7. éufolyam 5—6. szam

adatai volnanak, ha nem akarjak észrevétlenul Gjratermelni a tarsadal-
mi egyenl6tlenségeket és a kozéposztaly kiemelt hatalmat.

— Magyar Telekom

A Magyar Telekom régota tamogatja az informacios tarsadalom elterje-
dését elosegité kezdeményezéseket. E tevékenység egyik f6 eleme a
Telekom Internetakadémialétrehozasa, amelynek keretében a cég 2005 ota
szervez internetoktatasi programokat, ingyenesen az idosek szamara.
A kiulonbo6zo tematikus felosztastu és idoterjedelmi elé6adas-sorozatok
végeztével a résztvevok internethasznalatot segité flizetet és CD-t is kap-
nak ajandékba. Az akadémia folyamatosan miukodik, nemcsak Buda-
pesten, a Telekom Krisztina koruti székhazaban, hanem vidéki helyszi-
neken is (pl. Szolnokon).

— Az internet oktatasara szakodosott maganvallalkozasok

A korabban ismertetett internethasznalati adatok fényében nem meg-
lepo, hogy az idoskori internetoktatasi teruleten miikodoé ,nagyhalak”
mellett béven van lehet6ségtik a kisebb vallalkozasoknak. Ezek el6nye,
hogy a csoportok kisebb létszamban tudnak muikodni, igy a személyes
kommunikacié jobban megoldhat6. Erre szép példa a Kormos Monika
vezette Tuddaspont Kft., amely 2009 ota kezd6 és halado internettan-
folyamokat szervez nyugdijasoknak a II. kertletben (illetve nyaron Deb-
recenben), maximum 6 f6s csoportokban. Jelenleg a 24 6ras nyugdijas-
tanfolyam kedvezménnyel 16 000 forint. A vallalkozasrol kiemelendo
meég, hogy a vezeto oktato a tapasztalatairol egy nagyon érdekes blogot
is inditott http://kattintanagyi.blog.hu/ cimmel, ahol személyes torté-
netek olvashatok képzési tapasztalatairol.

— A nyelvoktatas

Az idoskori nyelvoktatas hazai viszonyai kapcsan jo kiindulopontot jelent
Kaczor Anna (a ZSKF Andragogia alapképzésén végzett, s jelenleg az
ELTE mesterszakos hallgatdja) tanulmanya, amelyben a szerzo leszogezi:

~-Magyarorszagon a nyelvtudas és nyelvtanulas kérdését mindig is f6-
leg a kulpolitikai viszonyok hataroztak meg, viszont maga a nyelvoktatas
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és nyelvtanulas nem volt olyan minoségi, ami elfogadhato szintre tud-
ta volna emelni a nyelvtudas szinvonalat, koszonhetéen az oktatas tor-
ténelmében fellelhet6é oktatas-modszertani hianyossagoknak és hibak-
nak, amik miatt a megszerzett nyelvtudas nem volt minden esetben az
elvarasoknak megfelel6 és hasznosithat6 is.”*

Ez a vilagosan leirt helyzet azzal jar, hogy nagyon nagy lehet6ségek
nyilnak a hazai idés-nyelvoktatas szamara, kiilonosen, ha figyelembe
vesszuk az europai horizontot is: az Europai Unio statisztikai hivatala, az
EUROSTAT 2010 szeptemberében hozta nyilvanossagra azt a 2007-es
felmérését, amelynek soran 27 eurépai orszagban, 6énbevallasos alapon
vizsgaltak meg a jelenlegi nyelvtudast. Magyarorszag eredményei min-
den talzas nélkul lesajtoak: Torokorszaggal ,karoltve” az utolsé helyen
allunk (75% azok aranya, akik semmilyen idegen nyelvet nem beszél-
nek). Nem sokkal jobb a kép Romania szamara sem, mig a tobbi euro-
pai orszagban mindenhol 50% alatti a nem beszél6k aranya (a legjobb
a helyzet Norvégiaban és Litvaniaban, ahol csak 5% azok aranya, akik
nem beszélnek semmilyen idegen nyelvet).

A helyzet még sulyosabb az id6sebb korosztaly szempontjabol: az
55-64 éves korosztalyunk tobb mint 96%-a nem beszél targyalasi szinten
egy idegen nyelvet sem, s a tarsalgasi szinten is jelentosen le vagyunk ma-
radva, még a sajat fiataljainkhoz képest is.

A lestjto adatokra sok magyarazatot lehet talalni: a magyar nyelv el-
szigeteltségétol az orosz nyelv rendszervaltas elotti erdltetéséig, a tények
azonban tények maradnak.” Ezzel dsszefiiggésben, tovabb idézve Kaczor
Anna tanulmanyabdl, a kovetkezoket mondhatjuk el:

~-Magyarorszag szamos lemaradasa ellenére is némi aktivitast mutat a
meglévo nyelvtanulasi igények kielégitésére, és néhany intézmény k-
16n Gn. szenior nyelvtanfolyamokat is hirdet, kifejezetten a korukbol
adodo nyelvi sziikségleteiket figyelembe véve.

Altalanossagban beszélve a nyelvtanulasi lehetSségekrdl, emlithet-
juk a munkahelyeket, a nyelviskolakat, a muvelodési hazakat és a nyel-
vi magantanarokat. A munkahelyi képzésekr6l mar esett sz6, amelyek
soran a munkaltato a szakképzési hozzajarulas terhére, illetve a fel-
nottképzési normativ tamogatas keretein belil a fogyatékkal €16k ta-
mogatasara finanszirozhatja a dolgozoi nyelvi tovabbképzését, mellyel
a dolgozok munkakoréhez sziikséges nyelvismeretet biztositani tudja.
A nyelviskolak korében eddig altalanosan elérhetoek voltak a kiilon-
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boz6 szintl és hosszusagu nyelvtanfolyamok, de tjdonsagként mar
megjelentek az 50+-osok szamara elérhet6 kulon, lassitott titemtervi
tanfolyamok is.”

Sajnos azonban az is elmondha-
to — sot: ugy gondolom ez a leglé- ...az 50+-osoknak hirdetett
nyegesebb allitasa ezen alfejezet-
nek, hogy az 50+-osoknak hirdetett
nyelviskolai nyelvtanfolyamok sza- mok szama meg most is
ma még most is nagyon csekély ha- nagyon csekély hazankban.
zankban. Az interneten a 2011 ta-
vaszan mukodo képzések kozil a kovetkezoket lehetett talalni:

— Big Ben Language Studies, Budapest, 50+-os tanfolyamok, itthon

és kulfoldon is;

nyelviskolai nyelvtanfolya-

— Osterreich Institut, Budapest, német nyelvtanfolyamok 50 éven felu-

lieknek is;

— Kerling Nyelvstadio, Zalaegerszeg, 50+ nyelvtanfolyam (angol, német);

— Katedra nyelviskola, Békéscsaba, szenior nyelvtanfolyam, lassitott

utemben, id6sebbeknek (angol, német);

— Ingyenes nyelvtanulas — beszélget6s nyelvtanfolyamok a gyori

Oreg a nénikéd! Klub szervezésében®;
— Bron-y-aur nyelviskola — kulfoldre szervez nyelvtanfolyamokat.
Ezek kozott talalhatni szenior (50+) nyelvtanfolyamokat is.

A hazai 50+-os nyelvtanulas helyzetét tovabb arnyaljak a kovetkezo
megallapitasok:

A muvelodési hazak is hasonlé kurzusokat tartanak, de azok altala-
ban a nyugdijasok szamara szolnak, igy tobb tanulot is kizarva, viszont
altalaban olcsobbak, mint a nyelviskolai kurzusok. A magantanarok sze-
repe mar a kozoktatasban elkezd6dik, ugyanis 6k jelentik azt az ,ar-
nyékiskolat”, ahol a diakok egyénre szabva tanulhatjak meg azt, amit
napkozben az iskolakban nem tudnak.

Felno6ttkorban az ilyen tanarok szerepe annyiban moédosul, hogy a
tanul6 mar felnéttként, oniranyitdé személyiségként jelenik meg az
orakon, és képes teljesen megfogalmazni képzési és haladasi igénye-
it. A hatranyuk igazan abban nyilvanul meg, hogy a tanitasi hatékony-
saguk nem igazan mérheto (kivételt képezhetnek esetiikben a felmu-
tatott referenciak). Ezeknek az oktatasi formaknak és az azoknak
helyszint biztosito intézményeknek az elényei kozé tartozik az, hogy
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nélkalozik a kozoktatasban hasznalt poroszos oktatast, és elozetes
igényfelmérés soran tajékozodnak a tanulok nyelvi el6képzettségét és
tovabbi céljait illetoen.

Az intézményi szintl nyelvoktatasi forman kiviil mindenképpen sztik-
séges megemliteni az informalis tanulast is. Ez a tanulasi forma altalano-
san elérheto, koszonhetéen a nyelvtanulashoz sziikséges konyvek, a tv-
csatornak, az internetes és multimédias anyagok széles palettajanak.”

Osszegezve a helyzetet elmondhaté: az 50+-os korosztaly majd négy-
millios létszamat elnézve elenyész6 a veluk foglalkozo nyelvi képzések
szama. Azaz: a helyzet az, hogy ez a piac tagadhatatlanul viragozni kez-
dett, de a ,réten” még nagyon sok viragot lehet és kell is elaltetni...”

A nyugdijasklubok, mint gerontoedukdacios szinterek

A nyugdijasklubok a szervezés modja tekintetében hazankban kétfélék.
Létezik az az eset, amikor mar létez6 vagy éppen alakulé kozosségek
megkeresnek muvelodési intézményeket, hogy helyet adjanak nekik, s
az is nagyon elterjedt, hogy maguk a muvel6dési szinterek taldlnak ki
idésszervezédéseket. Osszefoglalomban elbb az elsd, aztian a masodik
esetrol szolok.

— Alulrol szervez6d6” korok

Korok, alkalmi szervezddések
Magyarorszagon nagyon jelentos a nyugdijas hobbikorok szama. Ezekben
a korokben (nagyon divatosak a kertészeti, a horgasz, a foltvarro és a fil-
mes korok) szakértoi eléadasok és az egymastol tanulas egyarant jellemzo.
Ebben a csoportban, illetve a nagy szervezetek alcsoportjait tartalmazo
blokkban is szerepeltetheto a hagyomany6rzo és népmiuvészeti korok ma-
kodése, hiszen ezek egyik felét ,alulrol”, masik felét ,felilrol”, azaz nagy
szervezetek felol hozzak l1étre. Gelencsér Katalin Az idéskortak miivelodé-
se és kozosségi formai cimd 2006-os konyvében kiemeli, hogy 2003-ban
2760, mivel6dési intézményben miikddé hagyomany6rzé csoport volt,
amelynek 115 000 tagja volt. Ennek 10%-a, 11 477 volt 55 éven feliili. Népi
iparmuvész korokben 3352-en tevékenykedtek 55 év f0lott, amatér muvész
korokben 55 év feletti 8902 ember, az 6sszes latogaté 9%-a, ismeretszerzo
tanfolyamon 17 310 55+-0s vett részt, ami az osszes résztvevé 13%-a.”
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Korok, amelyeket nagyobb szervexddésekbil hoxnak létre:
Létezik, s6t nagyon gyakran el6fordul az az eset, amikor a korok ,er-
nyoszervezetek” égisze alatt szervez6dnek meg.

A nyugdijasszervezetek szamat és minoségét illetéen kiemelhetjik a
sorbol a Nyugdijasok Orszagos Szovetségél, amelynek jelenleg tobb mint
270 000 tagja van. 2011 kozepétol 6k adjak ki a jelenleg egyetlen orszagos
terjesztésu idoshavilapot, a Generacionkat, amely rendszeresen beszamol
a kulonféle regionalis alcsoportok mikodésérol. A NYOSZ a nagyon
jelento6s klubélet mellett orszagos rendezvényeket is szervez, pl. korus-
talalkozok, tarak, orszagos sibajnoksag, Id6sek vilagnapja vagy id6sek
Ki mit tud?-ja, versmondo versenyek stb.

Szintén nagyon jelentos a 7Tdjak—Korok—Muizeumok Orszagos Egyesiilet,
amely klubokat, taborokat, tarakat szervez, s egy méltan népszeru kiskony-
vet ad ki, amelybe be lehet pecsételni a kulonféle kulturalis szintereken.
A magyar szakirodalom adatai alapjan 2004-ben 65 tagszervezetének 8000-
es tagsagabol 48% nyugdijas volt. Jelenleg (2011. augusztus) 27 vidéki és
16 budapesti csoporttal mtikodnek, amelyek pontos listaja a honlaprol el-
érhet6 (sajnos a nyugdijasok aranya itt nem szerepel).

Jelent6s, és a nyugdijasok altal szivesen latogatott kozhasznu civil szer-
vezet a Honismereti Szovetség, amelynek sajat folybirata is van, Honismeret
cimmel. A szovetségnek 20 tagszervezete és szamos helyi klubja van, ezek
példaul muvelodéstorténeti el6adasokat és honismereti vetélkedoket szer-
veznek, utobbiakon nemegyszer ezres szamban vesznek részt csapatok.”

Ugyanigy kiemelhet6 a budapesti, Villanyi ati kozponttal mtikodé
Kertészek és Kertbaratok Orszagos Szovetsége, amelynek 25 ezer tagja van,
talnyomo tobbségben a nyugdijasok kozil. A szervezet tobbek kozott
orszagos kertészeti vetélkedoket szervez a kertészek, illetve klubok
kozott.

A virtudlis nyugdijasklubok:

Az internethasznalat generacios terjedésével nyilvanval6an a kozosségi
média is egy lehetoség az idosek szamara a kapcsolatépitésre. Mind a
Facebookon,” mind az Iwiwen, mind az Indexen egyre nagyobb az idé-
sebb magyar felhasznalok részvétele, s az is nyilvanvalo, hogy a virtualis
nyugdijasklubok szervezésére is nagy esély van — ez tehat a jovo egyik,
markans atja. Jelenleg ebben a ,jovoben” még kevesen léptek hataro-
zottan elore. Ezek kozil is ki kell emelni azt, hogy a Kerényi Péter szer-
kesztette www.oreganeniked.hu oldal kortil egyre szélesebb korben
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szervezodik egy klubhalozat, amelynek els6 csoportja 2008-ban jott 1ét-
re, Gyorott. A tagok interneten ismerkedtek meg, interneten tartjak a
kapcsolatot, de fizikai valosagban is talalkoznak egymassal, kialonféle
kozos rendezvényeken.

— A miuvel6dési intézmények mint gerontoedukacios szinterek

A mivel6dési intézmények felkésziilt programszervezoi szinte minden
magyarorszagi helyszinen szerveznek nyugdijasoknak rendezvényeket, s
rengeteg intézményben léteznek
nyugdijaskorok is. Ijgy vélem azon-
ban, hogy az idésoktatas hazai miko-
klubok szervezésére is dése ezen szegmensének is el kell
mozdulnia a munkaeré-piaci geron-
toedukacio felé, azaz a muivelédési ka-
rakter megorzésével ki kell bovilni az aktiv idéskor dimenzidival (akar
a tanacsadas, akar a jogi, akar a hivatalos irasbeliség, akar a kovetkezo
alfejezetben emlitett tréningek dimenzioit illetéen).

... a virtualis nyugdijas-

nagy ese¢ly van ...

— Munkaerd6-piaci orientacios tréningek muvelodési intézményekben

Kifejezetten eléremutato szakmai kezdeményezés zajlott 2011 tava-
szan, amikor Merre tovabb 50 felett? cimmel a vaci Esélyek haza szerve-
zésében a helyi mivelédési kozpontban ingyenes, nyolcoras trénin-
ban, amely mind a munkanélkuliség, mind a munkahely-valtoztatas
lehetoségeit érintette. A foglalkozasok idopontjat jol valasztottak ki,
mert 18 oratol 19.30-ig zajlottak a kulonféle tevékenységek, igy
munka utan is kényelmesen is meg lehetett latogatni a muvelodési
hazat. A tréning tobb szervezet Osszefogasaval jott létre: Naszaly-
Galga Nonprofit Kft., a Pest Megyei Esélyek Haza, illetve a Madach
Imre Miuvel6dési Kozpont vett részt a szervezésben. Ezt a tertletet
azért nagyon fontos kiemelni, mert a tréningszerii munkaero-piaci
gerontoedukacio talan a legfontosabb szegmense az idosképzésnek,
kilonosen egy olyan valsag idején, amelynek vége még nem latszik,
sem az egész napnyugati civilizacié, sem benne a lemaradtabb régi-
ok kozé tartoz6 Magyarorszag szamara.
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A maganszféra a gerontoedukdacioban — Sikeres magankezdeményezések

Sajnos hazankban a vallalkozasi szféra még kevéssé lat fantaziat a geron-
toedukacioban. Ennek természetesen elénye is van, hiszen az ilyen vég-
zettséggel a munkaeropiacra 1ép6 diplomasok nagyobb lehetoségekkel
rendelkeznek. Magyarorszagon igy csak néhany kezdeményezést lehet
kiemelni, amelyek igéretesek, és egyre jelentosebbek:

— Korhatartalanul, Perla Studio

A civil szervezodeés (egyesilet) célja, hogy kozépkoruan is kiegyensulyozot-
tan, boldogan és egészségesen é€ljenek a magyar emberek, ezért inditott
2008 tavaszan orszagjarast az altaluk kitalalt Korhatartalanul-program ke-
retében a Szentendrei Noi Szalon Fgyesiilet. A programok formaja beszélgetés
és eloadas, amelyek keretében életvezetési tanacsadast adnak, s pszicholo-
giai osszefuiggéseket tarnak fel a kozépkoru allapotot és annak egészséges
feldolgozasat illetoen. Az egyesiilet f6 szervezoje a neves 01jsagiro, téves sze-
mélyiség, Endrei Judit, aki tobb konyvében is foglalkozott az id6sodés kér-
déseivel. Endrei Judit inditotta el a Perla Stidio nevi képzési kozpontot is,
amely elsésorban kozépkort néknek ad onismereti-életvezetési tréninge-
ket, minimum hatf6s csoportokban.

— BOCS Alapitvany

A Székesfehérvaron mikodo, 1994-ben bejegyzett alapitvany (amely leg-
fobb tevékenységét a globalis nevelés, a kornyezet, a békés egymas mellett
élés, a tudasfejlesztés és az emberi jogok tertletén fejti ki) 2011-ben a német
Brucke/Most-Stiftunggal, a Weltfriedensdienttel és az osztrak Studwinddel
egyuttmiikodve képzést kinal az 6tvenes és hatvanas éveikben jaroknak, a
globalizacio kihivasaival kapcsolatban, europai unios forrasbol. Ez a képzés
egy 2010-t61 2013-ig tarto Global Generation-projekt része, amely projekt
tobbek kozott a tarsadalmi tudatossag novelése érdekében workshopokat
tart a globalizaci6 és az 50+-0s emberek kapcsan.™

— ,Legyen csinos 50 felett!”

Ezzel a cimmel egy 40 oras divatstilusismereti tanfolyam indult 2011. mar-
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cius 25-én, a ModArt Muivészeti és Divatiskolaban. A sikeren felbuzdulva 2011-
ben tovabbi tanfolyamot is meghirdettek, 15 £6s kiscsoportoknak, 40 000 fo-
rintos tandijjal. A szervezés hatterét bevallottan az az ismeret és élmény ad-
ja, hogy 2008-ban rendezték meg eloszor az Old Ladies Rebellion nevi divat-
bemutatot Parizsban, amelyet 2009-ben és 2010-ben megismételtek. A be-
mutatok szervezoje Fanny Karst divattervezo volt, aki kosztiimoket, blazo-
kat, angol szabasu ruhakat, valamint nyomott selymet vonultatott fel, csupa
olyasmit, amit az avantgard muvészet egyik csillaga, a New Yorkban €16 94
éves francia Louise Bougeois munkaja inspiralt. A ,torvénybont6” elegan-
cia bemutatasara a tervezéno Francoise de Staélt és Monique Rozier-t kér-
te fel — a hatvanas években mindkett6jik a Givenchy, a Courreges és a
Balenciaga modellje volt, de napjainkra mar olyan idos asszonyok, akiket a
modellugynokségek, korukra hivatkozva, nem foglalkoztattak.

— A joga, a tai-chi és egyéb keleti mozgasmiuvészetek

Magyarorszagon orvendetesen emelkedik a jogatanfolyamok, azon beliil
is az id6seknek szol6 jogatanfolyamok szama. Ez nyilvanval6an 6sszefug-
gésben van azzal is, hogy az 1999-ben alakult Magyar Joga Tarsasag okta-
toi képzésein ilyen tudast is szerezhetnek a diakok (sot, szakdolgozatot
is irhatnak ebbdl a témabal).

A Budapest VIII. kertiletében miikodo Kék 16tusz joga- és életmod-
kozpontban 2011-ben indult 50+-o0s jogatanfolyam, 10 alkalommal, 18
ezer forintos dijjal vettek részt rajta az idéskoruak. A szintén Budapes-
ten mikodo Sivananda Jogakozpont hatha-joga tanfolyamokat tart ido-
seknek, a 16 alkalom 19 300 forintba kerul.

Kifejezetten az id6seknek szol a hazai fejlesztésti Etka-joga Erogyiijto
Modszerképzés, amelynek kitalaloja Kartyik Benke Etka volt. A ma Ma-
gyarorszagon széles korben (szinte minden nagyobb varosban) tartott
jogatanfolyamokon az idosek a megfelel6 légzéstechnikat és az izmok
helyes hasznalatat tanuljak meg.

A tai-chi kapcsan fontos kiemelni, hogy a Magyar Gyogytornaszok
Tarsasaga Geriatriai Munkacsoportja 2009-ben lehetoséget adott gyogy-
tornaszoknak, hogy egy ingyenes tai-chi tanfolyamot végezhessenek el,
amelynek révén kozremikodtek az eséseket megel6z6 szakmai prog-
ram kidolgozasaban, és tovabb mélyedhettek ennek a rendkivil hasz-
nos keleti mozgasmiuvészetnek a megismerésében.
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A kulonféle keleti mozgaskulturak oktatasara azért fontos felhivni a
figyelmet, mert mind a jéga, mind a tai-chi és az egyéb keleti mozgas-
muvészetek ma szerte a vilagon nagyon népszeruek és hatékonyak az
id6sek korében.

— Nordic walking — egy nyugati modszer

A ,Kétbotos sétalas™sal, avagy ,ho és siléc nélkuli sifutassal”, ami
sport, és szabadidos tevékenység egyszerre, jomagam el6szor Finnor-
szagban talalkoztam, a 2000-es évek elején. Nalunk Wilk Zso6fia hono-
sitotta meg a 2000-es évek kozepén a nordic walkingot, és cége azota
tanfolyamokat szervez ebben a témaban. A tanfolyamok kozott van-
nak kifejezetten szeniorképzo és edzoképzo tanfolyamok is. Az uzle-
ti lehet6ségeket latva 2010 novemberében nyitottak egy nordic walk-
ing-szakboltot is Budapesten, a Bécsi uton. Az interneten tobb hely-
rol (pl. a Facebookrol) is elérheté Karai Zita budapesti nordic walk-
ing-oktato, kifejezetten 50 felettieknek szo0lo oldala (www.50felettfit-
ten.hu), ahol legfrissebb, 50+-os nordic walking-tanfolyamokrol is ol-
vashatunk. A nordic walking kapcsan kiemelend6é még, hogy a téma
magyarorszagi szinte teljes palettaja elérheté a http://nordic-walk-
ing.lap.hu/ oldalon.

A szakképzések és a szakiranyu tovabbképzések

Magyarorszagon az OKJ-k kozott, a régebbi jegyzékben mar 1994 ota
egy olyan képzés szerepelt, amit Idésprogram-szervezének hivtak, azon-
ban a 2006-0s 1j jegyzékbol ez mar kimaradt.

A szakiranyu tovabbképzések kozul az idosekkel foglalkozik a Miskol-
ci Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Kara altal 2009-ben jogi és igazgata-
si képzési tertileten akkreditaltatott Szenior humanerdéforras tanacsado
szakiranyu tovabbképzés.” A képzés tandija 2010-ben 150 000 forint
volt.

A ZSKF tavlati terveiben szerepel a tanatologusok képzését ado tana-
togogia szakiranyu tovabbképzést elinditani, amely tertulet Magyaror-
szagon szinte teljesen ismeretlen.” 2012 tavaszan szintén a ZSKF inditja
el andragogiai képzési teruleten az Iddoskori munkavdllalasi tandacsado
szakiranyu tovabbképzését.
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A MAGYAR FELSOOKTATAS GERONTOEDUKACIOS JELENE

Iddsek egyetemei és képzései — felsdoktatdsi kézben™

A magyarorszagi egyetemek és foiskolak igazan (az egri példa kivételé-
vel) csak az utobbi években érzékelték, hogy a gerontoedukacio kualon-
féle képzési formaiban nekik is nyilik lehet6ség.

Ennek példaja a Nyugdijasok Szabadegyeteme Gyorben, amely
2010. februar 10-én indult a Széchenyi Egyetemen, s idén mar maso-
dik évfolyamaban jar. A képzés muvelodési-ismeretterjesztési karakte-
ra eléadasokbol all, s a sorozat végén nyugdijas egyetemi oklevelet
kapnak azok, akik 9 eléadasbol 5-6n ott voltak. Aki mindegyiken ott
van, laptopot kap ajandékba. (Megjegyzendd, hogy a Széchenyi Egye-
tem példamutatoan ugyel arra, hogy az el6adasok ne vesszenek el: a
2010-es el6adasok mind fenn vannak a f6iskola honlapjan, s a felulet-
hez hozza lehet sz6lni.)

A gyori kezdeményezést vette at 2011-ben a Nyugat-magyarorszagi
Egyetem Sopronban, ahol 2011. marcius 29-én indult el a nyugdijas-
egyetem, a gyori el6adasok tematikajaval. Itt mar leckekonyvet is kapnak
a nyugdijasok, és a részvétel alapjan ,diplomat” is kapnak.

Sajnos mas hazai fels6foku oktatasi intézménybd6l nem talaltam ada-
tot ilyen jellegli szabadegyetemi képzésekre, legfeljebb olyasmivel lehet
talalkozni, hogy mas intézmények szerveznek nyugdijasképzéseket, ame-
lyekre meghivjak a fels6foka intézmény tanarait eléadonak.” Ez azért is
elgondolkodtato, mert a kozvetlen kornyezetiinkben, pl. Szlovakiaban is
akad fels6foku intézmény (Komensky Egyetem, Pozsony), amely szervez
szenioregyetemet, azaz az ilyen szervez6dések elmaradasa regionalis le-
maradassal is jarhat ezen a tertleten.”

Az egyetem mint szolgaltato — Eger

Az idosoktatasban kiemelked6 egri foiskola 2005 ota tart ingyenes
internetes tanfolyamokat, Senior Egyetem néven az 50+-osok szamara,
s ugyanitt ingyenes vagy olcso nyelvtanfolyamokat is szerveznek az ido6-
seknek. Nyilvanvalo, hogy mindkét tertilet hasznos és jarhato a fels6ok-
tatasi intézmények szamara.
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A legkomplexebb modell: a békasmegyeri Zsigmond Kiraly Foiskola

A békasmegyeri Zsigmond Kiraly Foiskolan 2009-ben jott 1étre a Geronto-
edukdacios Kutatokozpont (GEK). A kozpont kiotloje Szépe Gyorgy nyelvész-
professzor, Dovala Marta pedagogiaprofesszor és e sorok iroja voltak. A
GEK célja komplex: a gerontoand-
ragogiaval kapcsolatos kurzusok és kép-

zések szervezése, felugyelete, konferen- o A kf)ZpOIlt adja ki a
ciak, kerekasztalok, konyv- és folyoirat- Gerontoedukacié cimii

bemutatok szervezése, illetve a 2011.
szeptember 15-€t6l indul6 Nyugdijasok
Obudai Egyeteme szakmai feltigyelete. A szaklapot ...
kozpont adja ki a Gerontoedukaci6 ci-

mu negyedéves, internetes szaklapot, amelynek eddig mar két szama jelent
meg.

A GEK eddig a kovetkez6 rendezvényeket szervezte:

— 2011. marcius 16. Parkapcsolati erdszak 60 év feletti nok életében —
Toth Olga szociologus el6adasa.

— 2010. oktober 20. A harom M — Munkaerépiac, munkalehetoségek,
méltosag — minikonferencia a ZSKF-en, andragogia BA-szakon
végzett diakjaink gerontoandragogiai el6adasaibol.

— 2010. aprilis 26. Kerényi Péter marketingszakember eléadasa a
Gerontoandragogia kurzus keretében.

— 2010. februar 23. — A magyarorszagi idoslapok kerekasztala. Kozremu-
kodott: Némethné Jankovics Gyorgyi (Generacionk magazin),
Borzak Tibor (Korhatar), Foldeak Gabor (Hild).

— 2009. november 25. — Ahol nemcsak a hiiszéveseké a vilag... a Kuta-
tokozpont nyitorendezvénye, amelyen Fulop Erzsébet nyelvész,
Szépe Orsolya és Jaszberényi Jozsef el6adasai hangzottak el.

A Kozpont kozremtikodott tobb szakiranyt tovabbképzés kidolgozasa-
ban és az andragogia mesterképzés programjanak létrehozasaban is,
amely a foiskolan 2011 februarjatol, keresztféléves képzés keretében in-
dult el (Zachar Laszl6 szakfelelos vezetésével). A ZSKF andragogia mas-
tere rendelkezik gerontoandragogia szakirannyal, amelyen az els6 félév-
ben 4 hallgat6 kezdte meg tanulmanyait. A 2011 szeptemberében kezdo-
do félévben varhatoan mar 10 felett lesz a szakiranyos hallgatok szama.

negyedéves, internetes
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A MAGYAR GERONTOEDUKACIO JOVOJE
— LEHETOSEGEK, FELADATOK

A magyar idosoktatas sikeres jovojét alapvetoen harom tényez6é megva-
l6sulasaban latom: a nemzetkozi mintak egyre szélesebb kort megisme-
résében; a boviilésben; illetve az egyetemi szféra minél er6sebb részve-
telében.

A nemzetko6zi mintak megismerésére két okbol van sziikség: egyrészt
otleteket adhatnak a szervezoknek érdekesebb és hatékonyabb oktatasi
formakra és témakra. Masrészt — mivel hazank a napnyugati civilizacio
része — allampolgaraink életmintai és életcéljai is egyre inkabb igazod-
nak a nyugati kultara elvarasaihoz. igy teljesen nyilvanvalo, hogy azok-
ra a képzésekre lesz egyre nagyobb igény, amelyre a mivelt nyugaton is
igény mutatkozik.

A bovilés azt jelenti, hogy az idosoktatas piacan egyre tobb és egyre
tobbféle piaci agensnek kell megjelennie. Az agensek egyik csoportja — a
keresleti oldal, a célcsoport — természetes médon novekszik, hiszen egyér-
telmiien novekszik az idosek szama, s ezzel egyutt hazankban is egyre job-
ban lehet szamolni egy ,senior markettel”, amely egyre er6sebben mutatja
meg igényét a nekik szervezett képzésekre. Ebbol a jobban szitualt polgari
rétegbol kertlnek ki majd a hagyomanyos, akkreditalt egyetemi szakok el-
so szenior hallgatoi csoportjai, tanulokorei. Ezzel egyttt sajnos a vilaggaz-
dasagi és a honi gazdasagi és tarsadalmi valsag is noveli a keresleti agensek
szamat, a képzéseknek igy igazodniuk kell a szintén egyre novekvo — varha-
téan dramaian novekvé — ,underclass™ 1dss szegmensének képzési igé-
nyeihez is. Ez azt jelenti, hogy rovid tavon akar kétféle idosoktatas is kiala-
kulhat: a ,citizenek”/, burgerek”, illetve az ,underclass” oktatasa, amelyek
mas oktatasi formakat, témakat és oktatasi nyelvet is igényelnek.

Az egyetemi szféra egyre intenzivebb részvétele alapvetéen a szaksze-
ruséget adhatja a képzéseknek. Nemcsak azzal, hogy jol képzett tanarok
kivalo el6adasokat tartanak leend6 idosképzoknek, vagy alkalmilag
szervezett tanfolyamokon, avagy idoseknek a hagyomanyos, akkreditalt
képzési programokban, hanem azzal is, hogy az id6soktatast szisztema-
tikusan kutatjak, s eredményeiket kozismertté teszik, mind az andrago-
giai szakmaban, mind a szélesebb tudomanyossagban és kozvélemény-
ben. Az egyetemi szféra feladata tovabba a meglévo szakok képzési
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programjanak igazitasa a demografiai folyamatokhoz: rendkivil fontos,
hogy a tarsadalomtudomanyi és humantudomanyi képzésekben minél
nagyobb teret kapjon a gerontologia, a gerontoandragogia €és a geron-
toedukacio. Ezen tilmenéen megérett az id6 arra, hogy az egyetemi
szféra a szakiranyokon és a szakiranyu tovabbképzéseken tal minél ha-
marabb akkreditaltassa az Id6sképzés BA, majd pedig az Id6sképzés MA
képzési szakot. Természetesen nem a ,mainstream’™egyetemeken/and-
ragogia-képzohelyeken, hiszen az 6 feladatuk tovabbra is a feln6ttkép-
zés altalanos tertileteinek oktatasa, hanem azokon a kisebb képzohelye-
ken, amelyek — ahogy a vilagon mindenhol, Ggy hazankban is — arcula-
ti elemként tudjak alkalmazni ezt a teruletet.

Az akkreditacié kapcsan még egy fontos tényezot kell kiemelni: a
gerontoedukacio teruletérol a jelenlegi szakpolitikai vezetés megfelelo
forumai részér6l minél hamarabb fontos volna egy szakért6kbol allo
gerontoedukacios szakmai bizottsagot 1étrehozni, akik egyrészt ellenor-
zik a meglévo idosképzési programokat nemcsak az egyetemeken, ha-
nem a teljes magyarorszagi idosképzési vilagban is. Ez a bizottsag ezzel
egyutt pedig engedélyez6 joggal birna barmilyen tovabbi, a bizottsag
létrejotte utani magyarorszagi idosképzést illetéen. A kozponti — elso-
sorban a maltai modellhez hasonl6é — gyakorlatra elsésorban azért vol-
na szuikség, mert a nemzetkozi trendek ismeretének hianya, a pszicho-
logia és a pedagogiai alapok hianyossagai, az oktatott tertlet munka-
ero-piaci hasznanak nem pontos ismerete oda vezethet, hogy az idos-
képzés tertilete olyan, els6sorban gyors és kozvetlen hasznot keresé6 di-
lettansok kezébe kertl, akik nem tudjak megvalositani az idosképzés
legfontosabb két feladatat: a munkaer6piacon tartast, illetve az aktiv
id6skor megvalositasat.™

JEGYZETEK

' A gerontoedukaci6 specialis része az is, hogy az idsek (mint idések) szervezett forma-
ban atadjak élet- vagy szakmai tapasztalataikat a fiatalabbaknak. Itt azonban nagyon fon-
tos a ,mint id6sek” kifejezés pontos megértése, hiszen az oktatasi-nevelési folyamatok-
ban els6prd azon oktatasi-kommunikacids szitudciok szama és aranya, amikor id6sebb
tanit fiatalt. Természetesen ebbdl a széles halmazbol kizardlag az tartozik a gerontoe-
dukaci6éba, amikor az idés mint id8s oktat, azaz a korabol fakad6 plusztudast, ismeretet,
tapasztalatokat adja at a fiatalabbaknak, a korkiilonbséget hangstlyoz6 oktatasi keretek

kozott. (Azaz: nem része a gerontoedukacionak az 6tvenéves gépjarmiioktatd munkaja,
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amint egy hagyomanyos KRESZ-tanfolyam keretében a hiszéveseket tanitja, de része a
gerontoedukdcionak az, ha létrejon az id6s gépjarmiioktatok altal egy szovetkezet,
amely azt vallalja, hogy az id6sebb, tapasztaltabb gépjarmioktatok sokéves gyakorlattal
atadjak tudasukat a fiatal vagy veliik egykort tanul6knak.)
* Fontos kiemelni, hogy az AIUTA nem valamiféle fels6 szerve a harmadik kor egyete-
meinek, sokkal inkabb az mondhaté el, hogy a Harmadik Kor Egyeteme-halézat angol
kozpontt, hiszen az angol rendszer, pontosabban az 1981-ben indult, cambridge-i id6s-
kori egyetem hataséra, s ezzel szoros kapcsolatban alakultak ki a vilagon ilyen kezdemé-
nyezések. Az AIUTA ma mar els6sorban a kivalé konferenciaival emelkedik ki.
¥ 1979-re a toulouse-i képzési modellt mar 60 francia campus vette at, és tobb mint 2000
hallgat6ja volt ezeknek a képzéseknek (Marvin Formosa: Renewing universities of the
third age: challenges and visions for the future. In Recerca, Revista de Pensament i Analisi,
www.raco.cat/index.php/RecercaPensamentAnalisi/article /viewFile/183154/ 235850,
4. oldal. (Letoltés: 2011. augusztus 8.)

* A szakirodalom a ,harmadik kor” kifejezés kitalalasat altalaban az 6 nevéhez kapcsolja.

5 Az U3A angol rendszerének kialakulasat magyarul lasd Gorog Zsofia: Onkéntes Nyug-
dijasok Egyetemei, a U3A miikidése. A két modell kialonbségét jol Osszefoglalja:
http://bathurst.udanet.org.au/?page_id=389 (Letoltés: 2011. jalius 27.); illetve
Richard Swindell-Jane Thompson: An International Perspective of the University of the
Third Age. 1995. http://worldu3a.org/resources/u3a-worldwide.htm (Letoltés: 2011.
augusztus 5.) Az angliai kialakulasrol 1asd még Groombridge professzor részletes irasat:
History of U3A — The U3A Story. 1993. www.milford-u3a.org.uk/about/history.php (Le-
toltés: 2011. augusztus 5.)

® Jaszberényi Jozsef: Az aktiv iddskor lehetdségei Magyarorszigon. Bevezelés a gerontoandra-
gogidba. Jaffa, 2009, 71. o.

7 Az 6sszefoglalohoz remek forrasként kinalkozik az U3A hivatalos honlapjanak folya-
matosan Gjulé ,,Coast to coast” (egyik parttol a masikig) rovata, illetve az U3A-képzo-
helyek honlapcimeinek listajat tartalmazé www.u3a.org.uk/local-u3a-website-
list.html oldal.

® Erdekességként emlitem meg, hogy a Londonban talalhaté egyik keriilet (Barnet)
U3A-képzbhelye Hungarian Conversation (Magyar nyelvii tarsalgas) cimmel kurzust
hirdetett 2011-ben.

* Pemmer Viktoria Zita: Generdcick a nevelésben és az informdacios tarsadalomban. Geron-
toedukacio, 2011/2., 75. o.

" Lasd pl. az essexi egyetem Health Studies-képzését: www.essex.ac.uk/coursefinder/
CourseDetails.aspx?course=BSC+B905, avagy ugyanezt Staffordshire-bdl:
www.staffs.ac.uk/courses_and_study/ courses/health-studies-tcm4234746.jsp (Letol-
tés: 2011. jalius 25.)
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'" A warwicki egyetemen pl. jelenleg tizféle oktatasi-nevelési masterképzés fut: Oktatés-
értékelés; Uzled és vallalkozasi oktatis; Vallastudomanyi oktatas; Oktatas-kutatdsi
modszerek; Vezetés és menedzsment; Drama- és szinhazoktatas; Gyermekek a tarsa-
dalomban; Oktatasi innovacio; Matematikaoktatas.

" Ezen a ponton ismét nagyon fontos hangstlyozni, hogy tanulmanyomban kizarolag a
gerontoandragogiai és a gerontoedukacios képzésekre koncentralok. Gerontolégiai
képzés ugyanis nagyon sok helyen van az orszagban, de ezek egészen mas célt szolgalnak.
(Ezen képzések Osszegzését lasd Semsei Imre: A gerontologia oktatdsa Magyarorszagon.
El6adas, 2010. november. www.mellearn.hu/events/6konf/prezentaciok/b/sem-
sei_imre.pdf (Letoltés: 2011. augusztus 12.)

" Szabados Lajos: A gerontagigia jelentdsége. Kultira és kozosség, 1998/4-1999/1.,
155-169. o.

' Az egri fGiskola Andragégiai és Miivel6dési Tanszékén tartott kurzusok kozott je-
lenleg is egy gerontoedukaciés van, amely a Gerontologiai alapismeretek (Gero-
edukacid) cimet viseli.

" Szab6 Lajos: Gerontoldgiai ismeretek oktatdsa a szocidlis munkdsok képzésében. 2010.
http://odin.de-efk.hu/library/100506_gero.pdf (Letoltés: 2011. augusztus 9.)

' Urfi Péter: Az iddsodés lélektana. Mit akar mdr megint az oreg? Magyar Narancs, 2009.
jalius 16., Melléklet, V.

' www.idostanulas.eoldal.hu/ (Letoltés: 2011. augusztus 8.)

® A program szilletésérdl lisd Szaboné Susa Agnes és Kiss Gabor dsszefoglalo irasat:
www.bmknet.hu/images/silvernet/tortenet_kattints_ra_nagyi.pdf (Letoltés: 2009. ji-
lius 23.)

¥ Az egyedulall6 oktatasi programot az Eurdpai Bizottsag ePractice kezdeményezése a
2007. decemberi lisszaboni miniszteri tanacskozason, a hazankat egyedil képvisel§ e-
befogadasi oktatasi programként a legjobb nemzetkozi gyakorlatok kozé sorolta, és
feljogositotta az europai ,LLégy az informacios tarsadalom részese!” e-befogadasi prog-
ram hivatalos logéjanak hasznalatara. A képzést, annak jelentSsége és Gjito jellege
miatt az EU elektronikus tarsadalmi befogadast segité6 kezdeményezéseinek legjobb
gyakorlatait bemutat6 ePractice.eu weboldalan ,Editor's choice” szerkeszt6i ajanlas-
sal emelték ki 2008-ban. Ezt kovetéen 2009-ben az Access-IT 2009 nemzetkozi meg-
mérettetés oktatasi kategoriajaban is a legjobb gyakorlatok kozé valasztottak. Tobb év
hazai e-Inclusion orszagjelentésében és szamos tanulmanyban is hivatkozasi pont-
ként emlitik, valamint a magyar kormanyzati portal a E-kozigazgatasi Tudasportal Be-
valt gyakorlatok projektjei kozé is bevalasztottak a Miniszterelnoki Hivatal ajanlasa
alapjan. 2010-ben az egész életen at tart6 tanuldsra vonatkoz6 magyar stratégia elfo-
gadasanak 5. évfordul6jara a Tempus Kozalapitvany — az Eur6pai Bizottsag tamogata-

saval — ,Halozati tanulasért” dijat hozott létre olyan Magyarorszagon aktivan és ered-

237



Jan2-G2 2012.01.30. 12:31 Page 238 —@—

Jaszberényi Jozsef — Az iddsoktatas Nagy-Britanniaban és Magyarorszagon

ményesen miikodo, az egész €leten at tart6 tanulassal kapcsolatos hal6zatok tamoga-
tasara, amelyek mas hazai kezdeményezések szamara is példaértékiek lehetnek.”
www.bmknet.hu/component/content/article/41-nagyi/84779-kattints-ra-nagyi-
nemzetkozi-oktatasi-halozat (Letoltés: 2011. augusztus 8.)

* Ezzel egyutt létrehoztak az Interneterd Idgsek Karpat-medencei Hal6zatat, Silvernet
néven.

* http://www.bmknet.hu/images/silvernet/tanulmany_kattints_ra_nagyi.pdf (Letoltés
ideje: 2009. jalius 23.)

* Jaszberényi Jozsef: Generdcids problémdk. In: ,A nap s az emberiség s a torténelem ke-
letrSl nyugatra tart”. (Magyarorszag a napnyugati civilizacioban), Jaffa, 2009, 187. o.
Jellemz6 példa, hogy az USA-ban mar 2000 tajan gyakori téma volt az id6sek inter-
nethasznalata, és az a torekvés, hogy specialisan 6ket kiszolgald oldalak sziilessenek.
Nem is meglepé ez, hiszen 2000-ben mar a 65+o0s generacié 13%-a hasznalta az USA-
ban rendszeresen az internetet (lasd pl. Deborah J. Clark-Alice S. Demi: Surfing for
Seniors. Family Focus, March 2001, 18-20. o.)

* Kaczor Anna: Az dtven felettiek nyelvtanuldsi motivdcidi és lehetdségei Magyarorszdgon. Geron-
toedukacio, 2011/1., 45. o. www.zskf.hu/uploaded/2011/KMI/K/Gerol.pdf (Letol-
tés: 2011. augusztus 9.)

* Lasd errdl bovebben: Jaszberényi Jozsef: Nem beszéliink nyelveket. Korhatar magazin,
2011/1., 41. o.

% Kaczor, i. m. 50. o.

* Lang Beatrix gerontoandragégia szakiranyos hallgaté (ZSKF) gytjtése. Itt jelzem, hogy

Kaczor Anna tanulmanya egy kicsivel nagyobb példasort (Kaczor, i. m. 51. 0.) emlit, de

ezek kozul nem mindegyik miikodott, avagy az oldaluk nem volt elérhet6 2011 tavaszan.

¥ Kaczor Anna tanulménya (Kaczor, i. m. 64-65. o.) felveti az 50+-0s nyelviskola és egy
ilyen nyelviskola-hal6zat kérdését — mindkettSt csak tidvozolni lehet.

* Gelencsér Katalin: Az iddskoriak mivelodése és kozosségi formdi Magyarorszagon.
KultarPont Stratégiai Tervezési Flizetek sorozat, 28. o.

*Uo. 33-34. o.

* Tavaly jott 1étre a Facebookon a Nyugdijasok, idGsek a Facebookon nevil k6zosség
http://hu-hu.facebook.com/nyugdijasok#! /nyugdijasok?sk=wall. Még kevés taggal,
de elindult ugyanott az Id6sek védelme, id6sek biztonsaga oldal is
www.facebook.com/pages/K%C3%A9k-Duna-Id%C5%91sek-Otthona/
156128837780377#!/ profile.php?id=100002122773909 Ezekkel egyitt tobb mint
egy tucat idosotthon profilja is jelen van ezen a kozosségi oldalon.

*! A projektrdl lasd bévebben: www.global-generation.org/ug/ (Letoltés: 2011. augusztus 10.)

 Teljes leirasa: www.uni-miskolc.hu/system/file.phprfile_id=884 (Letoltés: 2011. au-
gusztus 10.) Megjegyzendd, hogy Miskolcon azért is igazgatasi és jogi jellegl az ilyen
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képzés, mert sem Andragogia BA, sem Andragogia MA képzésik nincsen.

* A teriletrdl lasd bdvebben Lukacs Szilvia: A tanatologia és az andragigia kapcesolata.
Gerontoedukacio, 2011/1., 70-86. o.

* Dolgozatom nem emliti bGvebben a Szent Istvan Egyetem gyulai Egészségtudomanyi
és Kornyezet-egészségugyi Intézetében zajlo Idosek Akadémiaja képzést, amely 2002
6ta miikodik. Itt tanfolyami szerkezetben tanul egy-két tucat nyugdijas, tehat a rész-
letezésre a kis 1étszam miatt nem kertlt sor.

* Erre példa lehet a nyiregyhazi IdGsek Akadémidja www.nyiregyhazinaplo.hu/index.php/

helyi-hirek/8722-idsek-akademiaja (Letoltés: 2011. augusztus 11.)

A szlovak példat lasd Nyari egyetem szenioroknak Pozsonyban. www.hirek.sk/okta-

tas/20110812101754/Nyari-egyetem-szenioroknak-Pozsonyban.html  (Letoltés:

36

2011. augusztus 12.). Erdekességként emlitem meg, hogy bar 2011 az EU-ban az On-
kéntesség Eve volt, arrél sem lehet olvasni, hogy magyar egyetemistak csoportosan se-
gitették volna az id6sek életét. Sajatos, hogy ilyen példaért a ,szomszédba” kell men-
nunk: a kolozsvari Babes-Bolyai Egyetem magyar szakos hallgat6i 2010 karacsonyan
szép példaval jartak elS, amelyet csak kovetni kellene: Magyar szakosok a rdszorulokért.
http://hunlitlett.ubbcluj.ro/hu/hirek/magyar-szakosok-a-raszorulokert (Letoltés: 2011.
augusztus 13.)

¥ Az altalam hasznilt kifejezés a szociologusok korében erdsen vitatott: elég, ha a mar-
xi Jumpenproletar’- gyokerekre vagy Auletta (vo. Ken Auletta: The underclass. Over-
look Press, Woodstock, NY, 1999.) négyes felosztasara gondolok, hiszen naluk ez egy
pejorativ jelzd, és a devianciat is magaba foglalja. Szamomra az underclass — tobbek
kozott Denis Gilbertet (vo. Dennis Gilbert: The American Class Structure. Wadsworth
Publishing, New York, 1998.) kovetve — nem a deviancia egy sajatos korét jelenti, ha-
nem leir6 jelleggel azokat a felnétteket, a ,legals6 osztalyt” jeloli, akik nem képesek
anyagi onfenntartasra, s allami segélyrendszer hianyaban az utcara kertlnének, vagy
mar ott is élnek a hajléktalansag kiilonféle formaiban — a megalazottak és megszomo-
ritottak vilagat.

* Ezt a kettGs célt Szabados Lajos igy fogalmazza meg: ,A legfGbb cél, hogy megfelels
egészségi allapotban, kell§ szellemi frissességben érjék el az 6regkort, és oregségiik-
ben kiteljesedett, elégedett, hasznos, aktiv, s6t még alkotni is tudo6 tagjai lehessenek

tarsadalmunknak.” (Szabados, i. m. 151. o.)
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